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Pomoc prawna

Rzecznik Praw Obywatelskich

- jest konstytucyjnym, niezaleznym i niezawislym organem ochrony prawnej. Po pomoc moze sie zwrdci¢ kazdy, kogo wolnosci lub prawa
zostaly naruszone przez wladze publiczne. Zadaniem Rzecznika jest stanie na strazy wolnosci i praw cztowieka i obywatela okreslonych w

Konstytucji i innych aktach.

Z inicjatywy Rzecznika Praw Obywatelskich powstat potrtal prawny "Codziennik Prawny", w ktérym znajduja sie tatwo dostepne, niezbedne

dla kazdego informacje o prawie.

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Aleja Solidarnosci 77

00 - 090 Warszawa

tel. (0-22) 5517 700

fax. (0-22) 827 64 53

e-mail rzecznik@rpo.gov.pl

www: http://www.rpo.gov.pl

Rzecznik Praw Dziecka

- instytucja zajmujaca sie sprawami zwiazane z problemami dzieci i miodziezy do lat 18. Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw dziecka

okreslonych w Konstytucji RP, Konwencji o prawach dziecka i innych przepisach prawa, z poszanowaniem odpowiedzialnosci, praw i
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obowiazkéw rodzicéw. Moze zada¢ wyjasnien na temat sprawy od instytucji, sadu, prokuratora.

Biuro Rzecznika Praw Dziecka
ul. Sniadeckich 10

00-656 Warszawa

tel. (0-22) 696 55 50

e- mail: rzecznik@brpd.gov.pl

www: http://www.brpd.gov.pl

Rzecznik Ubezpieczonych

- reprezentuje interesy wobec ubezpieczycieli i funduszy emerytalnych. .Rzecznik
podejmuje sie mediacji z zakltadem ubezpieczen, doradza. Eksperci udzielaja porad
gtdwnie przez telefon

Biuro Rzecznika Ubezpieczonych

Al. Jerozolimskie 44 (dawny budynek Uniwersalu)
00-024 Warszawa

tel. (0-22) 333-73-26, 333-73-27, 333-73-28

fax (0-22) 333-73-29

e-mail biuro@rzu.gov.pl

www: http://www.rzu.gov.pl



mailto:rzecznik@brpd.gov.pl
http://www.brpd.gov.pl/
mailto:biuro@rzu.gov.pl
http://www.rzu.gov.pl/

PANSTWOWA INSPEKC]JA PRACY - GROWNY INSPEKTOR PRACY

- Panstwowa Inspekcja Pracy udziela bezplatnie porad w zakresie prawa pracy

Biuro Glownego Inspektora Pracy
ul. Krucza 38/42
00-926 Warszawa

V pietro, pokdj nr 501

tel. (0-22) 420 34 57, (22) 420 34 55

e-mail: kancelaria@gip.pl

www: http://www.pip.gov.pl

Helsinska Fundacja Praw Czlowieka

- organizacja pozarzadowa zajmujaca sie prawami cztowieka. Stuzy fachowym doradztwem w zakresie probleméw dotyczacych naruszen
praw osobistych i politycznych. Przyjmuje sprawy, w ktérych doszlo lub mogto dojs¢ do naruszen praw czlowieka, zwtaszcza prawa do
rzetelnego procesu, naruszenia nietykalnosci przez policje, do wolnosci osobistej, do informacji o dziatalnosci organéw witadzy panstwowe;j i
samorzadowej itp. Przedstawiciele fundacji obserwuja procesy, pomagaja w formulowaniu skarg do Europejskiego Trybunalu w Strasburgu,

pomagaja imigrantom uzyskac status uchodzcy. Fundacja nie zajmuje sie sprawami socjalnymi, nie $wiadczy ustug adwokackich.

ul. Zgoda 11

00-018 Warszawa
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tel. (0-22) 828 10 08

fax (0-22) 556 44 50

e-mail hfhr@hfhrpol.waw.pl

www: http://www.hfhrpol.waw.pl

EUROPEJSKI ATLAS SADOWNICZY W SPRAWACH CYWILNYCH

Niniejszy Atlas zapewnia przyjazny dostep do informacji dotyczacych wspdtpracy sadowej w sprawach cywilnych. Za pomoca Atlasu mozna
okresli¢ wiasciwe sady lub organy, do ktérych mozna wystapi¢ w okreslonym celu. Dodatkowo mozna wypetni¢ formularze internetowe, ktére
istnieja do niektorych z tych celow, zmienic¢ jezyk formularza po wypelnieniu i przed drukowaniem (tak aby osoba odbierajaca formularz

mogta przeczyta¢ go we wlasnym jezyku) i przesta¢ formularz droga elektroniczna.

www: http://ec.europa.eu/justice_home/judicialatlascivil/html/index pl.htm

INTERNETOWY SYSTEM AKTOW PRAWNYCH

Baza - Internetowy System Aktow Prawnych zawiera opisy bibliograficzne aktéw prawnych opublikowanych w Dzienniku Ustaw od 1919 roku

oraz Monitor Polski od 1946 roku.

www: http://isip.sejm.qov.pl/prawo/index.html
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EUR-Lex

EUR-Lex umozliwia bezposredni dostep do prawa Unii Europejskiej. System pozwala na siegniecie do Dziennika Urzedowego Unii

Europejskiej i zawiera m.in. traktaty, legislacje, orzeczenia i projekty aktow prawnych. Oferuje mozliwosci dokladnego wyszukiwania.

www: http://eur-lex.europa.eu/pl/index.htm
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